Betreft: aankondiging filmvertoning Enkeltje Parijs

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Binnenkort kijken wij met de groep van uw kind naar de korte film Enkeltje Parijs. Deze film maakt deel uit van een speciaal lespakket rondom mentale gezondheid, met thema’s als eenzaamheid, verlies en rouw.

De filmvertoning vindt plaats op: …………………………………………. (datum invullen)

Enkeltje Parijs vertelt het verhaal van Meike die worstelt met gevoelens van eenzaamheid en het verlies van haar moeder. Het verhaal raakt aan thema’s die in het leven van veel jongeren spelen, zoals afwijzing, verdriet, erbij willen horen en zoeken naar jezelf.

Met deze film willen we op school een veilige ruimte creëren, waarin jongeren stil mogen staan bij vragen als:
· Wat kun je doen als je je alleen voelt?
· Hoe ga je om met het verlies van iemand die veel voor je betekent?
· Wat helpt als je verdriet hebt of iets meemaakt dat je raakt?

Voor u als ouder of verzorger kan dit een mogelijkheid zijn om thuis het gesprek aan te gaan. Vraag bijvoorbeeld na de les hoe uw kind de film heeft ervaren. Wat raakte hem/haar? Welke personages herkenden hij/zij? Het hoeft geen diepgaand gesprek te zijn – soms is het stellen van één open vraag al genoeg om iets in beweging te brengen.

Heeft u vragen of maakt u zich zorgen naar aanleiding van de film of dit onderwerp? Neem dan contact met ons op. Samen zorgen we ervoor dat ieder kind zich gezien en gesteund voelt.

Met vriendelijke groet,

[Naam afzender/organisatie/school]
[Contactgegevens]

